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1. INTRODUCCION: LA CONCIENCIA, CUESTION CRUCIAL DE NUESTRO TIEMPO.

Agradezco muy sinceramente, antes de nada, la invitacién a participar en esta XXXVI Semana
de Estudios Vicencianos y tener asi la oportunidad de encontrarme con ustedes y contribuir
con algunas reflexiones de actualidad a este tema decisivo, que a todos nos interpela, de los
nuevos valores. Un tema cuyo centro neuralgico es, precisamente, la cuestion de la conciencia
y su libertad.

Les hablaré, desde luego, no como experto en teologia moral -que en absoluto lo soy- sino
desde la experiencia y la reflexiéon de una ya veterana iniciativa de la sociedad civil -
Profesionales por la Etica- cuyos miembros hemos recibido de la Iglesia el sentido de la
comunidad fundada en el don y que a partir de esa formacién queremos promover en la vida
publica -guiados por la Doctrina Social de la Iglesia y como acaba de pedirnos una vez mas el
Papa- la laicidad auténtica, la justicia social, la defensa de la vida y la familia, la libertad
religiosa y la educacién.

Comencemos por reafirmar una vez mas que la conciencia, como “lugar de escucha de la
verdad y el bien”, constituye uno de los temas nucleares de la propuesta cristiana. Asi lo
expresa el Catecismo de la Iglesia Catdlica, citando Gaudium et Spes:

En lo mds profundo de su conciencia el hombre descubre una ley que él no se da a si
mismo, sino a la que debe obedecer y cuya voz resuena, cuando es necesario, en los
oidos de su corazon, llamdndole siempre a hacer el bien y a evitar el mal (...). El hombre
tiene una ley inscrita por Dios en su corazon (...). La conciencia es el ntcleo mds secreto y
el sagrario del hombre, en el que estd solo con Dios, cuya voz resuena en lo mds intimo
de ella" (Concilio Vaticano Il, Const. Past. Gaudium et Spes, 16)"

! Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1776.



Recordemos también que como "sagrario del hombre" -o, en expresion de Newman, "primero
de todos los vicarios de Cristo"-, y en ese misterio de la relacién entre la intimidad y el interior
de la personay lo que remite mas alla de ella, la conciencia suscita una gran amplitud de temas
cuyo discernimiento no siempre es facil y en torno a los cuales se producen un buen nimero
de equivocos. Cuestiones como las fuentes de la moralidad, la formacién de la conciencia, el
juicio moral y la responsabilidad del sujeto, el problema del subjetivismo moral y del error
invencible, el papel de la Revelacion y la autoridad, etc. constituyen un terreno amplio y
complejo en el que los expertos en teologia moral buscan respuestas en un tridngulo que se
mueve entre tres polos cuya articulacion no siempre es facil: verdad, libertad y ley.

Dando un paso mas, afirmamos también que la conciencia es, ademas, la depositaria de la
dignidad humana. En primer lugar, porque en ella nos reconocemos creados a imagen y
semejanza de Dios, que es lo que nos confiere nuestro valor singular, absoluto e irrepetible v,
con ello, nuestra dignidad. Es decir, en la conciencia reconocemos nuestra dimensidn
constitutiva, que es precisamente la relacion con el Creador.

Y es asimismo depositaria de la dignidad del ser humano porque, como recuerda el Catecismo,
"la conciencia hace posible asumir la responsabilidad de los actos humanos". Sélo si el
hombre puede llevar a cabo "el juicio de la razén por el que reconoce la cualidad moral de un
acto concreto que piensa hacer, estd haciendo o ha hecho", podemos afirmar que actua
libremente y, por tanto, como persona. Por eso precisamente la dignidad de la persona implica
y exige la rectitud de la conciencia moral.

Es, en definitiva, en el descubrimiento y la aceptacion de la verdad sobre si mismo, a través de
su conciencia, donde el hombre es plenamente persona.

Este contexto es necesario para entender el significado y el valor decisivo del principio de
libertad de conciencia, tal y como la proclama la Iglesia en el mismo Catecismo, recogiendo el
texto conciliar de Dignitatis humanae:

1782. El hombre tiene el derecho de actuar en conciencia y en libertad a fin de tomar
personalmente las decisiones morales. "No debe ser obligado a actuar contra su
conciencia. Ni se le debe impedir que actue segtn su conciencia, sobre todo en materia
religiosa" (Concilio Vaticano I, Decl. Dignitatis humanae, 3).°

Estas bases nos permiten comprender también por qué Benedicto XVI afirma que “la crisis de
nuestro tiempo es una crisis de alcance, sobre todo, moral”. Y es que, en definitiva, es la
ruptura del hombre contemporaneo con el significado mas profundo de lo que implica la
conciencia lo que provoca la crisis de humanidad a la que hoy asistimos y que tiene tan
diversas y dramaticas dimensiones en su expresion.

Es igualmente esa ruptura la que provoca que la libertad de conciencia, primero de los
derechos fundamentales, esté amenazada y perseguida nuestro el siglo XXI o que la objecidn
de conciencia -como expresién del limite al que puede conducir el conflicto entre la conciencia
personal y la coaccidén externa a través de las normas juridicas- se haya convertido en un
asunto recurrente en la “agenda” del debate publico. En ambos temas -las amenazas a la
libertad religiosa y la objecion de conciencia- centraremos particularmente nuestra atencion.

?1dem, n. 1781.
*1dem., 1782.



2. PANORAMA DE LA SITUACION ACTUAL DE LA LIBERTAD RELIGIOSA Y DE CONCIENCIA EN EL
MUNDO

Ocurria en Pakistan apenas hace unos meses, el 2 de marzo de 2011. Ese dia murid abatido a
tiros por un grupo de talibanes el Ministro de las minorias, el catélico Shahbaz Bhatti. Suyo es
este impresionante testimonio:

Me llamo Shahbaz Bhatti. Naci en una familia catdlica. Mi padre era un profesor jubilado,
y mi madre un ama de casa, que fue educada de acuerdo a los valores cristianos y las
ensefianzas de la Biblia; ambas cosas tuvieron gran influencia en mi infancia.

Desde pequefio solia ir a la iglesia, y alli encontraba profunda inspiracion en las
ensefianzas, el sacrificio y la crucifixion de Jesus. Fue el amor a Jesucristo lo que me indujo
a ofrecer mis servicios a la Iglesia. Las terribles condiciones en que vivian los cristianos de
Pakistdn me impactaron. Recuerdo un Viernes Santo, cuando tenia 13 afios, que escuché
un sermodn sobre el sacrificio de Jesus para nuestra redencion y la salvacion del mundo.
Pensé que debia corresponder a ese amor, amando a nuestros hermanos y hermanas,
poniéndome al servicio de los cristianos, especialmente de los pobres, los necesitados y los
perseguidos de este pais isldmico.

Me han pedido que ponga fin a mi lucha, pero siempre me he negado, aun a riesgo de mi
vida. Mi respuesta ha sido siempre la misma. No busco popularidad ni posiciones de
poder. Solo busco un sitio a los pies de Jesus. Quiero que mi vida, mi cardcter y mis
acciones hablen por mi, y que digan fuerte y claro que sigo a Jesucristo. Este deseo es tan
fuerte en mi que me consideraria un privilegiado si -debido a este esfuerzo combativo para
ayudar a los necesitados, los pobres y los cristianos persequidos de Pakistdn- Jesus
quisiera aceptar el sacrificio de mi vida.

Quiero vivir en Cristo y quiero morir en El. No siento miedo en este pais. Los extremistas
han intentado matarme muchas veces, me han encarcelado, amenazado, perseguido, y
han aterrorizado a mi familia. Yo solo digo que, mientras esté con vida, hasta mi ultimo
suspiro, sequiré sirviendo a Jesus y a esta pobre y sufriente humanidad, a los cristianos, a
los necesitados, a los pobres.

Creo que los cristianos de todo el mundo que en 2005 le tendieron la mano a los
musulmanes victimas del terremoto han construido un puente de solidaridad, amor,
comprension, colaboracion y tolerancia entre ambas religiones. Si estos esfuerzos se
mantienen tengo la conviccion de que ganaremos los corazones y las mentes de los
extremistas. Esto nos llevard a un cambio positivo: la gente no se odiard, no se matard en
nombre de la religidn, sino que se amardn los unos a los otros, traerdn armonia, cultivardn
la paz y la comprension en esta region del mundo.

Creo que los mds necesitados, los pobres, los huérfanos, sea cual sea su religion, deben ser
tratados por encima de todo como seres humanos. Estas personas son parte de mi cuerpo
en Cristo, son la parte perseguida y necesitada del cuerpo de Cristo. Si llevamos a cabo
esta mision, entonces nos habremos ganado un sitio a los pies de Jesus y yo podré mirar Su
rostro sin sentir verglienza.

La martirial muerte de Bhatti no es, ni mucho menos, un caso aislado de violencia contra la
libertad religiosa. Solo unos meses antes, el 31 de octubre de 2010, 53 catdlicos morian en el
atentado a la Iglesia de Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro de Bagdad. Y los ejemplos,
especialmente en Oriente Medio, podrian multiplicarse: miles de cristianos perseguidos,



asesinados, maltratados, encarcelados, privados de sus derechos ciudadanos u obligados a
emigrar de su tierra por el Unico delito de seguir los dictados de su conciencia, por buscar a
Dios y actuar conforme a su fe.

Estas severas restricciones de la libertad religiosa -que se repiten también en China, en Laos,
en Vietnam, en Sudan, en Nigeria, en Cuba...* no son de ahora pero si pareciera que esté ahora
cayendo el muro de silencio por el que apenas se les prestaba atencion.

Es uno de los temas, por ende, que mas preocupan a Benedicto XVI. Merece la pena en este
sentido revisar su reciente discurso a los representantes del Cuerpo Diplomatico de 10 de
enero de 2011°, en el que hizo una completa radiografia de situacién actual de la libertad
religiosa y de conciencia en el mundo.

Para el Santo Padre, "la dimension religiosa es una caracteristica innegable e irreprimible del
ser y del obrar del hombre, la medida de |a realizacién de su destino y de la construccién de la
comunidad a la que pertenece. Por consiguiente, cuando el mismo individuo, o los que estdn a
su alrededor, olvidan o niegan este aspecto fundamental, se crean desequilibrios y conflictos
en todos los sentidos, tanto en el aspecto personal como interpersonal".

Esta "verdad primera y fundamental" es la razén por la que sefiala la libertad religiosa como
"el camino fundamental para la construccién de la paz. Esta, en efecto, se construye y se
conserva solo cuando el hombre puede buscar y servir a Dios libremente en su corazoén, en su
vida y en sus relaciones con los demas".

Se refiere por eso Benedicto XVI en su discurso ante los diplomaticos a las numerosas
situaciones en las que el derecho a la libertad religiosa ha sido lesionado o negado. "Este
derecho del hombre -afirma-, que es en realidad el primer derecho, porque histéricamente ha
sido afirmado en primer lugar, y porque, por otra parte, tiene como objeto la dimensidn
constitutiva del hombre, es decir, su relacién con el Creador, éno ha sido demasiadas veces
puesto en discusion o violado? Me parece que hoy la sociedad, sus responsables y la opinion
publica, son mas conscientes, incluso aunque no siempre de manera exacta, de la gravedad de
esta herida contra la dignidad y la libertad del homo religiosus, sobre la que he querido llamar
la atencidn de todos en muchas ocasiones".

El Papa dirige su mirada a Irak, a Egipto, a los Estados de la Peninsula Arabica, a la ley contra la
blasfemia de Pakistan, a las situaciones también de violencia en el Sur y el Sureste del
continente asiatico, a Africa, a China continental, a Cuba...

3. PROBLEMATICA ESPECIFICA EN OCCIDENTE.

Para Benedicto XVI las restricciones a la libertad religiosa y de conciencia no terminan en
Oriente. "Dirigiendo nuestra mirada de Oriente a Occidente -expresd en el mismo discurso del
pasado mes de enero, nos encontramos frente a otros tipos de amenazas contra el pleno
ejercicio de la libertad religiosa. Pienso, en primer lugar, en los paises que conceden una gran
importancia al pluralismo y la tolerancia, pero donde la religion sufre una marginacion
creciente. Se tiende a considerar la religion, toda religion, como un factor sin importancia,
extrafio a la sociedad moderna o incluso desestabilizador, y se busca por diversos medios

* Para una informacién completa y muy documentada sobre este tema, puede consultarse el Informe
sobre la Libertad Religiosa en el Mundo 2010, elaborado por Ayuda a la Iglesia Necesitada
http://www.ain-es.org/informe2010/spa/index_spa.html

® Discurso del Santo Padre Benedicto XVI al Cuerpo Diplomético acreditado ante la Santa Sede, Sala
Regia, lunes, 10 de enero de 2011.



impedir su influencia en la vida social. Se llega asi a exigir que los cristianos ejerzan su
profesidn sin referencia a sus convicciones religiosas o morales, e incluso en contradiccion con
ellas, como, por ejemplo, alli donde estan en vigor leyes que limitan el derecho a la objecidn
de conciencia de los profesionales sanitarios o de algunos profesionales del derecho".

“(...) Otra manifestacion de marginacidn de la religion y, en particular, del cristianismo,
consiste en desterrar de la vida publica fiestas y simbolos religiosos, por respeto a los que
pertenecen a otras religiones o no creen. De esta manera, no solo se limita el derecho de los
creyentes a la expresion publica de su fe, sino que se cortan las raices culturales que alimentan
la identidad profunda y la cohesidn social de muchas naciones. El afio pasado, algunos paises
europeos se unieron al recurso del Gobierno italiano en la famosa causa de la exposicion del
crucifijo en los lugares publicos. Deseo expresar mi gratitud a las autoridades de esas naciones,
asi como a todos los que se han empenado en este sentido, episcopados, organizaciones y
asociaciones civiles o religiosas, en particular al Patriarcado de Moscu y a los demas
representantes de la jerarquia ortodoxa, y a todas las personas, creyentes y también no
creyentes, que han querido manifestar su aprecio por este simbolo portador de valores
universales.

Reconocer la libertad religiosa significa, ademds, garantizar que las comunidades religiosas
puedan trabajar libremente en la sociedad, con iniciativas en el ambito social, caritativo o
educativo. Por otra parte, se puede constatar por todo el mundo la fecunda labor de la Iglesia
catdlica en estos dmbitos. Es preocupante que este servicio que las comunidades religiosas
ofrecen a toda la sociedad, en particular mediante la educacion de las jévenes generaciones,
sea puesto en peligro u obstaculizado por proyectos de ley que amenazan con crear una
especie de monopolio estatal en materia escolar, como se puede constatar por ejemplo en
algunos paises de América Latina. Mientras muchos de ellos celebran el segundo centenario de
su independencia, ocasién propicia para recordar la contribucidon de la Iglesia catélica en la
formacién de la identidad nacional, exhorto a todos los Gobiernos a promover sistemas
educativos que respeten el derecho primordial de las familias a decidir la educacién de sus
hijos, inspirdndose en el principio de subsidiariedad, esencial para organizar una sociedad
justa".

Finalmente, el Papa se refirié a "otra amenaza a la libertad religiosa de las familias en algunos
paises europeos, alli donde se ha impuesto la participacidon a cursos de educacidn sexual o
civica que transmiten una concepcidn de la persona y de la vida pretendidamente neutra, pero
que en realidad reflejan una antropologia contraria a la fe y a la justa razén".

Evidentemente, los temas enunciados por Benedicto XVI son amplios y demuestran cémo
junto a la amenaza de la libertad religiosa procedente del fundamentalismo religioso hay otra
cuyo origen es el laicismo exacerbado, tal y como lo conocemos en Occidente, por mas que
responda a formas sutiles de marginacion de la conciencia, desprovistas de violencia fisica, o
vaya envuelto en una retdrica de tolerancia o de multiculturalismo.

El Santo Padre es muy claro en su reivindicacion del pleno respeto de la libertad religiosa de
todos: "en primer lugar, esta la conviccién de que no se puede crear una especie de escala en
la gravedad de la intolerancia contra las religiones. Desgraciadamente, una actitud semejante
es frecuente, y los actos discriminatorios contra los cristianos son considerados precisamente
como menos graves, menos dignos de atencidén por parte de los Gobiernos y de la opinidn
publica. Al mismo tiempo, se debe rechazar también el peligroso contraste que algunos
quieren establecer entre el derecho a la libertad religiosa y los demds derechos del hombre,
olvidando o negando asi el papel central que el respeto de la libertad religiosa tiene en la
defensa y proteccién de la alta dignidad del hombre. Todavia menos justificables son los



intentos de oponer al derecho a la libertad religiosa unos derechos pretendidamente nuevos,
promovidos activamente por ciertos sectores de la sociedad e incluidos en las legislaciones
nacionales o en directivas internacionales, pero que no son, en realidad, mas que la expresion
de deseos egoistas que no encuentran fundamento en la auténtica naturaleza humana. Por
ultimo, es necesario afirmar que no es suficiente una proclamacidn abstracta de la libertad
religiosa: esta norma fundamental de la vida social debe ser aplicada y respetada en todos los
niveles y dmbitos; de otra manera, a pesar de justas afirmaciones de principio, se corre el
riesgo de cometer profundas injusticias contra los ciudadanos que desean profesar y practicar
libremente su fe".

4. DE LA LIBERTAD DE CONCIENCIA A LA OBJECION DE CONCIENCIA.

Sin duda una de las manifestaciones mas palpables de la criticidad actual de la cuestién de la
libertad de conciencia es la amplitud de los conflictos en torno a la objecién de conciencia, que
conoce, en expresion de Navarro-Valls, un auténtico "big-bang".

Aunque con contornos no siempre claros, podemos entender en sentido amplio por objecién
de conciencia la negativa de una persona a someterse a una conducta, que en principio seria
juridicamente exigible, por motivos de conciencia. O, lo que es lo mismo, en la objecidn de
conciencia se plantea un conflicto entre la obediencia a la norma legal y el deber de no
cumplirla derivado de la norma moral.

En el reconocimiento por el ordenamiento juridico de la objecidn se verifica ni mas ni menos
que el respeto al derecho basico de la persona a la libertad de la conciencia y a la existencia de
limites "prepoliticos" del poder politico. No es, por tanto, una cuestion menor y debe ser
considerada como una conquista del derecho moderno.

Entre los juristas se trata, no obstante de un tema muy polémico en el basicamente aflora el
conflicto entre dos concepciones muy distintas del derecho: el enfoque positivista, de corte
kelseniano, por el que la ley emanada de la soberania estatal agota la idea de derecho, y la
concepcidén que reconoce las limitaciones de la norma juridica, que significa sélo una
aproximacion prudencial, circunstancial, a lo justo y que por lo tanto no excluye el que deban
ser salvaguardados legitimos derechos de la conciencia moral n incorporados a la norma. En el
primer caso, evidentemente, la objecién de conciencia no tiene lugar en un Estado de Derecho
en el que debe primar la seguridad juridica derivada del cumplimiento, sin excepciones, de las
leyes. En la segunda concepcién, en cambio, cabe defender la admisibilidad de la objecion de
conciencia por un principio de "equilibrio de intereses" que concilia seguridad juridica y
respeto a la conciencia individual.

La defensa de este derecho a la objecién de conciencia, como salvaguarda de la libertad de la
conciencia personal en caso de conflicto entre ésta y las normas juridicas obligatorias, no
significa, sin embargo, que pueda invocarse en todo caso y de cualquier forma. La objecién de
conciencia es limitada y que estd sujeta a condiciones.

En primer lugar, la objecién de conciencia esta limitada por la exigencia de seriedad en las
razones de conciencia de quien la invoca, que debe haber llevado a cabo un juicio moral libre,
responsable y sincero, aunque podamos pensar que yerra en su apreciacion de lo que es justo
o bueno.

En segundo lugar, la objecién de conciencia no puede contravenir, en sus efectos, lo que en el
moderno derecho constitucional se conoce como "orden publico". Se trata de un concepto
juridico indeterminado que habra de apreciarse prudencialmente en cada caso, pero que



basicamente se refiere a los principios basicos sobre los que se asienta la convivencia en una
comunidad, lo que en la practica al respeto del resto de los derechos fundamentales.

En el sistema juridico espafiol -fuertemente impregnado de la mentalidad positivista- no
existe un reconocimiento genérico explicito de la objecion de conciencia en la Constitucién -si
para un deber concreto, el de prestar el servicio militar del art. 30.2-, pero el Tribunal
Constitucional la ha admitido en ocasiones como concrecién de la libertad ideoldgica y
religiosa del art. 16 de la Constitucion.

Es en este sentido paradigmatica la Sentencia 53/1985, de 11 de abril, dictada a propdsito del
recurso de inconstitucionalidad contra la ley del aborto de 1983. En ella el Tribunal
Constitucional establece que

“cabe sefialar, por lo que se refiere a la objecion de conciencia, que existe y puede ser
ejercida con independencia de que se haya dictado o no tal regulacion. La objecion de
conciencia forma parte del contenido del derecho fundamental a la libertad ideoldgica y
religiosa del art. 16.1 de la Constitucion y, como ha indicado este Tribunal en diversas
ocasiones, es directamente aplicable, especialmente en materia de derechos fundamentales
(...). Y también el Tribunal Supremo, en sentencia de 24 de abril de 2005, ha afirmado que
en el caso de la objecion de conciencia, su contenido constitucional forma parte de la
libertad ideoldgica reconocida en el articulo 16.1 de la CE, en estrecha relacion con la
dignidad de la persona humana, el libre desarrollo de la personalidad (art. 10 de la CE) y el
derecho a la integridad fisica y moral (art. 15 de la CE)".

Es llamativo, no obstante, que lo que se considerd en las Ultimas décadas del siglo XX como
una conquista "progresista" sea hoy -como lo demuestran los casos de la objecidn de
conciencia al aborto, la pildora postcoital, la eutanasia o las asignaturas de Educacion para la
Ciudadania- abiertamente cuestionado y, muchas veces, despreciado como propio de
conductas "reaccionarias". Un cuestionamiento que, en definitiva, y como afirma Ldpez
guzman, "nos obliga a seguir profundizando en su fundamento, contenido y posible
aplicabilidad de la objecién de conciencia a los nuevos supuestos y problemas que
continuamente presenta la realidad".®

Por lo que respecta a la doctrina de la Iglesia sobre la objeciéon de conciencia su raiz debe
buscarse en la doctrina de la Sagrada Escritura sobre no negociabilidad de la respuesta del
hombre a Dios), a través del mandato de la conciencia ("Hay que obedecer a Dios antes que a
los hombres", Hch 5, 29), y la distincidn entre lo que es propio del César y lo que corresponde
a Dios y a la conciencia ("Dad al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios", Mc 12,
17).

Seria necesario también recorrer el pensamiento de los Santos Padres -y muy en particular de
San Agustin- o de Santo Tomds y su proyeccién siglos después en la Escuela de Salamanca y su
elaboracion sobre los limites del poder y el derecho de resistencia, hasta llegar a la Declaracidn
de Concilio Vaticano Il Dignitatis humanae sobre la libertad religiosa, en la que si bien no hay
una menciéon expresa de la objecidn de conciencia si parece que debe entenderse
necesariamente implicita en la proclamacién expresa de que el hombre "no debe ser obligado
a actuar contra su conciencia. Ni se le debe impedir que actle segun su conciencia sobre todo

en materia religiosa".’

6 Lépez Guzman, J.: Qué es la objecion de conciencia, EUNSA, Pamplona, 2011, pag. 107.
7 ™ . . . .
Concilio Vaticano Il, Decla. Dignitatis humanae, n. 3.



Si hay, en cambio, una referencia explicita en la Constitucidén conciliar Gaudium el Spes a la
objecién de conciencia al servicio de las armas:

Parece justo que las leyes prevean humanitariamente el caso de quienes rehtisan emplear
las armas por motivos de conciencia, pero, sin embargo, aceptan otra forma de servir a la
comunidad humand®.

Posteriormente, ya en 1987, la Instruccién Donum Vitae de la Sagrada Congregacion para la
Doctrina de la Fe es suficientemente clara al afirmar que ante leyes injustas "se debe presentar

y reconocer la objecién de conciencia"®.

La Enciclica Evangelium Vitae del Beato Juan Pablo Il ird aun mas alld al proclamar que la
objecién de conciencia puede ser, ante determinadas obligaciones legales, a la vez un derecho
fundamental y un deber moral:

Leyes de este tipo (las de aborto y eutanasia) no sélo no crean ninguna obligacion de
conciencia, sino que, por el contrario, establecen una grave y precisa obligacion de oponerse
a ellas mediante la objecion de conciencia™.

El rechazo a participar en la ejecucion de injusticia no sélo es un deber moral, sino también
un derecho humano fundamental. Si no fuera asi, se obligaria a la persona humana a
realizar una accion intrinsecamente incompatible con su dignidad y, de este modo, su
misma libertad, cuyo sentido y fin auténticos residen en su orientacion a la verdad y al bien,
quedaria radicalmente comprometida.™

Por ultimo, Benedicto XVI se ha referido con frecuencia a la objecidon de conciencia. Ya hemos
citado las menciones al respecto en su discurso a los representantes del Cuerpo Diplomatico
de 10 de enero de 2011. Son también muy destacables, entre otras, las alusiones contenidas
en los respectivos discursos a la Asamblea General de la Academia Pontificia de la Vida de 24
de febrero de 2007 y al Congreso Internacional de los Farmacéuticos Catdlicos de 29 de
octubre de 2007*.

5. ANALISIS DE TRES CASOS DE ACTUALIDAD EN ESPANA.

La cuestidon de la objecidon de conciencia estd resultando especialmente problematica en
Espafia en los Ultimos afios. Asistimos, en efecto, a una proliferacién de leyes que invaden el
terreno de la conciencia en aspectos conflictivos y, en paralelo, desde el poder politico se
pretende una restriccion de las posibilidades de ejercicio del mencionado derecho
fundamental.

Una vision global del problema exigiria referirse también a la objecién de conciencia de los
farmacéuticos a la expedicién de la pildora del dia después -que, dichos profesionales tienen
obligacion legal de facilitar, desde septiembre de 2009, a cualquier mujer que se la solicite, sin
necesidad de prescripcion médica ni limite de edad ni - o a la objecién de conciencia de los
jueces y secretarios a la celebracidn de "matrimonios" entre personas del mismo sexo.

& Concilio Vaticano I, Const. Pastoral Gaudium et Spes, n. 79.

? Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe, Instruccion Donum Vitae sobre el respeto de la vida
naciente y la dignidad de la procreacion, apartado lll, dltimo pdrrafo.

1% juan Pablo I, Enciclica Evangelium Vitae, n. 73.

n Idem., n. 74.

2 Una sintesis del pensamiento de Benedicto XVI sobre la objecidon y otros temas concernientes a la
conciencia puede encontrarse en el pequefio pero sustancioso libro de Pablo Gutiérrez, Conciencia y
objecion de conciencia en Benedicto XVI, Bolsillo MC, Ediciones Palabra, Madrid, 2010.



Nos centraremos, no obstante, en otros tres casos de particular actualidad y gravedad en los
que se refiere al reconocimiento de la objecidn de conciencia en Espafia y, en general, en
Europa: educacidn, aborto y eutanasia.

5.1. Educacion.

La aplicabilidad de la objecién de conciencia al ambito de la educacion se ha planteado en
Espafia con especial amplitud a propdsito de las asignaturas de Educacién para la Ciudadania
con la Ley Organica de Educacion (LOE) de 2006, que dieron lugar a una larga e inacabada
polémica que ha implicado directamente a la comunidad educativa, a los medios de
comunicacion social, el mundo intelectual y los representantes politicos.

La Conferencia Episcopal Espafiola calificd por su parte esta Educacién para la Ciudadania de
"inaceptable en la forma y el fondo: en la forma, porque impone legalmente a todos una
antropologia que sdlo algunos comparten y, en el fondo, porque sus contenidos son

perjudiciales para el desarrollo integral de la persona"®.

El conflicto ha provocado, ademds, una importante fractura en los jueces, fuertemente
divididos por la interpretacion juridica de los problemas suscitados por el rechazo a estas
materias escolares y, de manera particular, por la declaracién de objecidn de conciencia frente
a las mismas por mas de 53.000 personas, en una movilizacién social de padres poco habitual
en una nacién como Espafia y en la que, esencialmente, se reclama el derecho a la libertad de
conciencia frente a la injerencia del Estado en el tipo de educacién moral que los alumnos
deben recibir en la escuela.

No podemos, lamentablemente, extendernos aqui sobre los pormenores de esta importante
batalla por la libertad de educacién de los hijos, en la que la asociacion a la que represento
lleva trabajando -codo con codo con otras entidades, en especial plataformas de base
formadas por padres de familia- desde hace ya mas de cinco afios y sobre la cual ya hemos
tenido oportunidad de publicar una primera crénica en forma de libro™. Hay, por lo demds,
una amplisima literatura sobre el tema, en todos sus aspectos®”.

Baste con dejar aqui constancia que los pronunciamientos de los jueces en las citadas
sentencias respecto a la posibilidad de la objecidon de conciencia frente a Educacion para la
Ciudadania, fueron profundamente contradictorios, lo que da idea de la sensibilidad y
dificultad del tema. Favorables a la objecién de conciencia de los padres fueron los Tribunales
Superiores de Justicia de Andalucia, La Rioja, Castilla y Ledn y Castilla-La Mancha y un buen
numero de juzgados de Aragdn; contrarios fueron los Tribunales de Asturias, Navarra, Galicia y
Extremadura. Finalmente, el pleno de la Sala de lo Contencioso-Administrativo Tribunal
Supremo -fuertemente dividida - fall6 en contra de la objecidn de conciencia en sus
polémicas sentencias de 11 de febrero de 2009.

13 Comision Permanente de la Conferencia Episcopal Espafiola, "La Ley Organica de Educacion (LOE), los
Reales Decretos que la desarrollan y los derechos fundamentales de padres y escuelas" de 28 de febrero
de 2007, n. 12. La propia CEE volvié sobre el tema en "Nueva declaracién sobre la Ley Orgdnica de
Educacion (LOE) y sus desarrollos: profesores de Religion y Ciudadania" de 20 de junio de 2007 y son
muchos los pronunciamientos en el mismo sentido de los Obispos en sus respectivas didcesis o
provincias eclesiasticas.

¥ profesionales por la Etica, iNi un paso atrds! La batalla de los padres frente a Educacién para la
Ciudadania", Editorial Criteria, Madrid, 2009.

5 puede verse una completa base documental en la web www.objetores.org.



Con posterioridad, el Tribunal Constitucional ha admitido a tramite diferentes recursos de
amparo contra las sentencias del Tribunal Supremo, encontrandose en la actualidad
pendientes de fallo. Igualmente, casi 400 demandantes han acudido al Tribunal Europeo de
Derechos Humanos de Estrasburgo reclamando la violacién por el Estado espafiol, con la
imposicién de Educacién para la Ciudadania y la negacién de la objecién de conciencia de los
padres, de los derechos contemplados en el Convenio Europeo de Derechos Humanos sobre
intimidad de las personas, libertad ideoldgica, no discriminacién y eleccidn por los padres de la
educacion de sus hijos.

La cuestion, en definitiva, de la posibilidad de objecién de conciencia a contenidos educativos
obligatorios estd lejos de poder ser considerada un caso cerrado. Muy al contrario, puede
extenderse a lo que parece configurarse como un nuevo frente de intromisién del poder
publico en los derechos de los padres y la escuela: la "educacién en salud sexual vy
reproductiva" obligatoria.

Me refiero en concreto a las previsiones -aun no desarrolladas- de LO 2/2010, de 3 de marzo,
eufemisticamente llamada de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo. Segun el art. 5.1.a) de dicha ley "los poderes publicos (..) garantizaradn la
informacién y la educacidn afectivo-sexual y reproductiva en los contenidos de formales del
sistema educativo". Los apartados siguientes del mismo articulo especifican que se trata de
una educacién integral "con perspectiva de género" (art. 5.1.e) y su extensién a "la
informacién sanitaria sobre anticoncepcién y sexo seguro que prevenga, tanto las
enfermedades e infecciones de transmisidn sexual, como los embarazos no deseados" (art.
5.1.f).

El Capitulo Ill (“Medidas en el ambito educativo”) de la misma ley concreta algo mas dichas
previsiones al afirmar que "el sistema educativo contemplara la formacién en salud sexual y
reproductiva, como parte del desarrollo integral de la personalidad y de la formacion en
valores (...)" (art. 9) y que "los poderes publicos apoyaran a la comunidad educativa en la
realizacion de actividades formativas relacionadas con la educacidon afectivo-sexual, la
prevencion de enfermedades de transmisidn sexual y embarazos no deseados, facilitando
informacién adecuada a los padres y madres".

No debe pasar desapercibido tampoco el contenido del art. 8 de la misma LO 2/2010, que con
relacidn a la "Formacién de los profesionales de la salud" dispone:

La formacion de profesionales de la salud se abordard con perspectiva de género e incluird:

a) La incorporacion de la salud sexual y reproductiva en los programas curriculares de las
carreras relacionadas con la medicina y las ciencias de la salud, incluyendo la investigacion y
formacion en la prdctica clinica de la interrupcidn voluntaria del embarazo.

b) La formacion de profesionales en salud sexual y salud reproductiva, incluida la prdctica de
la interrupcion del embarazo.

¢) La salud sexual y reproductiva en los programas de formacion continuada a lo largo del
desempefio de la carrera profesional.

()

No creo necesario insistir en el caracter profundamente ideoldgico del tipo de formacién al
que se refiere esta ley y hasta qué punto violenta la libertad de conciencia de los padres y
alumnos en la escuela y de los profesionales de la salud.
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5.2. Aborto.

Con ser graves, los contenidos educativos no son el aspecto de mayor trascendencia de la
nueva ley del aborto de 2010 a la que hemos venido refiriéndonos. Hay en ella una cuestién de
especial calado antropolégico y es la consideracion -no explicita, pero si suficientemente clara-
del aborto como un derecho de la mujer. La aceptacidn por la ley de esta premisa representa
una mutacién cultural de primer orden cuyas consecuencias no se han valorado
suficientemente.

En efecto, con la nueva norma el aborto legal no es ya una excepcidn a un delito penado en el
Cddigo Penal como un atentado a la vida de la persona, sino que -con unos minimos
requisitos- constituye un auténtico derecho exigible frente a terceros.

En lo que se refiere a la objecién de conciencia de los profesionales sanitarios frente al aborto,
la ley representa también un significativo retroceso. En contraste con el reconocimiento
amplio de la objecidn de conciencia reconocida por la ya antes citada sentencia del Tribunal
Constitucional 53/1985, de 11 de abril -que ha venido aplicindose mas o menos
pacificamente desde entonces- la nueva ley establece en su art. 19.2:

Los profesionales sanitarios directamente implicados en la interrupcion voluntaria del
embarazo tendrdn el derecho de ejercer la objecion de conciencia sin que el acceso y la
calidad asistencial de la prestacion puedan resultar menoscabadas por el ejercicio de la
objecion de conciencia. El rechazo o la negativa a realizar la intervencion de interrupcion del
embarazo por razones de conciencia es una decision siempre individual del personal
sanitario directamente implicado en la realizacion de la interrupcion voluntaria del
embarazo, que debe manifestarse anticipadamente y por escrito. En todo caso los
profesionales sanitarios dispensardn tratamiento y atencion médica adecuados a las
mujeres que lo precisen antes y después de haberse sometido a una intervencion de
interrupcion del embarazo.

El nuevo marco legal de la objecidén de conciencia ante el aborto plantea de esta forma dos
restricciones cuya conflictividad desde el punto de vista de la preservacion de la libertad de
conciencia, ya se estan planteando, si bien de forma desigual en las diferentes comunidades
auténomas.

Me refiero, de un lado, a la prohibicién de la objecién a los médicos de atencion primaria, que
no estarian "directamente implicados" en el aborto y que, por lo tanto, no podran sustraerse a
la obligacion de derivar a la mujer que lo desee a la practica del aborto restringe aquella a los
"profesionales sanitarios directamente implicados" lo que en la practica y desde la entrada en
vigor de la nueva ley el 5 de julio de 2010, esta provocando importantes problemas a los
médicos de atencidn primaria. Estos profesionales no podrian negarse a derivar a las mujeres
embarazadas a la practica del aborto o a entregar la documentacién obligatoria prescrita por
las diferentes administraciones sanitarias de caracter autondmico. Tanto en Castilla-La Mancha
como en Andalucia el conflicto ya se encuentra en los tribunales de justicia.

De otro lado, la restriccidn surge en relacion con la creacién de "registros de objetores" con los
que la administracidon sanitaria pretende dar cumplimiento a la obligacion legal de que la
objecién de conciencia se manifieste "anticipadamente y por escrito". El caso de la Comunidad
Foral de Navarra es, en este sentido, paradigmatico y ya ha sido recurrido ante el Tribunal
Constitucional.

Este rapido panorama de la nueva situacion legal de la objecidon de conciencia al aborto no
estaria completa sin la mencién de otros dos datos que van a condicionar la dindmica de este
conflicto.
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Se trata, en primer lugar, de la aprobacidn en octubre de 2010 por la Asamblea Parlamentaria
del Consejo de Europa de la importante Resolucidn 763 (2010). Por ella, los estados miembros
del Consejo de Europa estan obligados a garantizar el derecho amplio de los profesionales
sanitarios ante el aborto y otras practicas contrarias al derecho a la vida.

En segundo término y en el terreno de la deontologia profesional, puede producirse en fecha
proxima un cambio significativo en la consideracidn del aborto y la objecidn de conciencia en
el nuevo Cdodigo de Deontologia e los médicos espafioles. Asi se desprende del borrador
definitivo de 31 de abril de 2011 en el que esta trabajando el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espafia que, si bien reconoce con claridad el derecho a la objecion de
conciencia de los médicos a la practica del aborto, establece sin embargo en su art. 55.3 que
“no es conforme a la ética cualquier conducta destinada a cercenar o impedir los derechos que
la ley conceda a las mujeres para interrumpir voluntariamente su embarazo”. Una disposicion
que, inevitablemente, ha sido interpretada como una contradictoria cesién ideolégica a la
nueva concepcion del aborto y de la objecidn de conciencia que el Gobierno ha plasmado en la
L.O. 2/2010. Confiemos en que sea rectificada.

5.3. Eutanasia.

La mas reciente amenaza al derecho fundamental a la objecidn de conciencia -y por, ende, a la
libertad de conciencia- en Espafa es el Proyecto de Ley reguladora de derechos de la persona
ante el proceso final de la vida'®, anteriormente denominado -en su fase de Anteproyecto de
Ley- de muerte digna. Su antecedente mas inmediato es la reciente legislacién autondmica
sobre muerte digna de Andalucia y Aragén®’.

El Proyecto de Ley ha merecido una reciente Declaracidon de la Comision Permanente de la
Conferencia Episcopal®. Los Obispos, de una manera muy fundamentada y matizada,
recuerdan, en primer lugar, el Evangelio de la vida, por el que "la vida es sagrada, también
cuando es débil, sufriente o se encuentra al final de su tiempo en la tierra". Por eso, "las leyes
han de proteger siempre su dignidad y garantizar su cuidado"*® y "la legalizacion expresa o
encubierta de la eutanasia, en realidad va contra los mas débiles"?.

Seguidamente, nuestros Pastores enjuician la actual redaccion del Proyecto para concluir que
"podria suponer una legalizacién encubierta de practicas eutandsicas y que no tutela el

derecho fundamental de la libertad religiosa”?'.

En concreto, se denuncian como conductas eutanasicas la sedacion terminal inadecuada, que
en base a la consideracién de la autonomia absoluta del paciente y a tenor, entre otros, de los
arts. 4, 6, 9, 11 y 15 del Proyecto, constituye un derecho del paciente al que el médico no
puede oponerse y sobre el que queda exento de responsabilidad, y la omisidn terapéutica. Esta

% E| texto aprobado por el Consejo de Ministros el 10 de junio de 2011 y enviado para su tramitacién al
Congreso de los Diputados se encuentra publicado en el Boletin Oficial del Congreso de los Diputados,
nam. 132-1, de 17 de junio de 2011.

7 Sobre estos antecedentes legislativos puede verse el Informe de Profesionales por la Etica "éLey de
muerte digna o eutanasia encubierta? Diez claves sobre la legislacidon que viene", Madrid, 2011.
http://www.profesionalesetica.org/wp-content/uploads/downloads/2011/03/Informe-Ley-de-Muerte-
Digna-o-Eutanasia-Encubierta-PPE.pdf

18 Comisién Permanente de la Conferencia Episcopal Espafiola, "Declaracién con motivo del Proyecto de
Ley Reguladora de los Derechos de la Persona ante el Proceso Final de la Vida" de 22 de junio de 2011.

19 Idem., Parte Primera.

0 Idem., n.12.

2a Idem., n.19.
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se desprende de la definicién reductiva de eutanasia contenida en el Proyecto que, "centrada
solo en las acciones directas, (...) deja abierta la puerta a las omisiones voluntarias que pueden
causar la muerte o que buscan de modo directo su aceleracién. Asi lo confirman otras
disposiciones concretas, encaminadas a legalizar tales omisiones."*

Los profesionales de la sanidad quedan asi reducidos en el Proyecto de Ley a ejecutores de la
voluntad de los pacientes, a quienes ni siquiera les es reconocido el derecho de objecion de
conciencia. En efecto y como también denuncia la Conferencia Episcopal, "el Proyecto no
alude en ningin momento al derecho a la objecién de conciencia que deberia reconocerse y
garantizarse al personal sanitario en su mayor amplitud posible. También habria de constar

que el ideario catdlico de un centro sanitario sera debidamente respetado"*.

Por ultimo, cabe sefialar, como hacen los Obispos en su Declaracion, el mal tratamiento en el
Proyecto de Ley del derecho humano a la asistencia religiosa en el final de la vida, que en el
art. 12 del mismo queda supeditada a una confusa compatibilidad "con el conjunto de medidas
sanitarias necesarias para ofrecer una atencién de calidad".

6. CONCLUSION: EL DESCUBRIMIENTO DE LA CONCIENCIA, ESPERANZA DE FUTURO.

Benedicto XVI se ha referido muy recientemente -en concreto, en su reciente visita del mes
pasado a Croacia®’- al tema de la conciencia y nadie mejor que él puede proponernos las
claves, llenas de esperanza, con las que me gustaria concluir esta intervencidén ante ustedes:

Y aqui quisiera introducir el tema central de mi breve reflexién: el de la conciencia. Este
atraviesa los diferentes campos en los que ustedes estdn comprometidos y es fundamental
para una sociedad libre y justa, tanto a nivel nacional como supranacional (...). Pues bien,
hay que confirmar y desarrollar las grandes conquistas de la edad moderna, es decir, el
reconocimiento y la garantia de la libertad de conciencia, de los derechos humanos, de la
libertad de la ciencia y, por tanto, de una sociedad libre, manteniendo abiertas, sin
embargo, la racionalidad y la libertad en su fundamento trascendente, para evitar que
dichas conquistas se autodestruyan, como debemos constatar lamentablemente en
bastantes casos. La calidad de la vida social y civil, la calidad de la democracia, dependen en
buena parte de este punto “critico” que es la conciencia, de como es comprendida y de
cudnto se invierte en su formacion. Si la conciencia, segtn el pensamiento moderno mds en
boga, se reduce al dmbito de lo subjetivo, al que se relegan la religion y la moral, la crisis de
occidente no tiene remedio y Europa estd destinada a la involucion. En cambio, si la
conciencia vuelve a descubrirse como lugar de escucha de la verdad y del bien, lugar de la
responsabilidad ante Dios y los hermanos en humanidad, que es la fuerza contra cualquier
dictadura, entonces hay esperanza de futuro (...).

(...) Volvamos, por tanto, a la conciencia como clave para el desarrollo cultural y la
construccion del bien comun. En la formacion de las conciencias, la Iglesia ofrece a la
sociedad su contribucion mds singular y valiosa. Una contribucion que comienza en la
familia y que encuentra un apoyo importante en la parroquia, donde nifios y adolescentes, y
también los jovenes, aprenden a profundizar en la Sagrada Escritura, que es el “gran
cddigo” de la cultura europea; y aprenden al mismo tiempo el sentido de la comunidad

2 Idem., n.24.
B Idem., n.28.
2 Discurso ante la sociedad civil de Croacia, Teatro Nacional de Zagreb, 4 de junio de 2011.
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fundada en el don, no en el interés econémico o en la ideologia, sino en el amor, que es “la
principal fuerza impulsora del auténtico desarrollo de cada persona y de toda la
humanidad” (Caritas in veritate, 1). Esta Idgica de la gratuidad, aprendida en la infancia y la
adolescencia, se vive después en otros dmbitos, en el juego y el deporte, en las relaciones
interpersonales, en el arte, en el servicio voluntario a los pobres y los que sufren, y una vez
asimilada se puede manifestar en los dmbitos mds complejos de la politica y la economia,
trabajando por una polis que sea acogedora y hospitalaria y al mismo tiempo no vacia, no
falsamente neutra, sino rica de contenidos humanos, con una fuerte dimension ética. Aqui
es donde los fieles laicos estdn llamados a aprovechar generosamente su formacion,
guiados por los principios de la Doctrina social de la Iglesia, en favor de una laicidad
auténtica, de la justicia social, la defensa de la vida y la familia, la libertad religiosa y de
educacion.

Ustedes, como herederos de la llamada a la caridad sin limites de su fundador San Vicente
Paul, son un testimonio vivo y cotidiano de esa ldgica de la gratuidad a la que se refiere el
Santo Padre y que a todos nos ensefia y nos edifica. Y los que, como les decia al inicio,
queremos manifestar en los dmbitos complejos de la vida publica ese don, tenemos con
ustedes una deuda impagable. Quiero por eso terminar esta conferencia dandoles las gracias,
de corazén, por su entrega cotidiana y desinteresada a los que mas sufren. Muchas gracias.
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